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教育関係者の皆様 

横浜市立旭小学校  

校 長 益子 照正  

 

「横浜市立旭小学校」 と 「慶應キッズパフォーマンスアカデミー」 とのコラボレーションによる 

GPSテクノロジーを活用した運動プログラム公開、および関連シンポジウム開催のお知らせ 
 
 

１ 概   要  ・プロスポーツ界（ラグビー・サッカー等）でも導入されはじめ、世界的に注目され

てきたＧＰＳによってプレイヤーの個人データを取得・活用して、チームおよび個

人の強化を図るテクノロジーを、小学校の授業に取り入れ、その効果を検証する。 

・個人データを根拠とした課題解決学習成立により、児童の運動との関係性向上お

よび行動変容の実現を検証する。 

 

２ 目   的   ・運動データを通じて自分を知り、自ら考え、工夫し、成長させるサイクルを実践する  

・運動の上達だけを目指すのではなく、運動がもつ様々な側面を知る  

・定性的・定量的なデータ活用の意味を知る（努力と数値）  

・成功体験や取組を通して、自己肯定感の向上を図る  

・将来的に以下の資質・能力に反映する 

〇運動（健康）への関心向上 〇データの利活用能力 〇ライフスキルへの転用  

 

３ 日時・会場   【旭小学校・運動プログラム授業（６年生）公開】 

令和７年 ２月２７日(木)  １１：１５～１２：１５ 

           横浜市立旭小学校 校庭  （横浜市鶴見区北寺尾４－２５－１） 

 ※８：４５より順に６年生４クラスが１クラスごとに授業を行いますが、４クラ

ス目のプログラムを公開します。（進行＝本校研究主任 玉置 哲也 主幹教諭） 

 ※雨天・荒天等の場合は、３月５日(水)に延期します 

  

【慶應義塾大学大学院システムデザインマネジメント研究科主催・シンポジウム】 

※本校運動プログラムの取組紹介を含みます 

 

 

 

令和７年 ３月 １日(土) １３：００～１５：３０ 

慶應義塾大学日吉キャンパス協生館ＡＩＣラウンジ 

（横浜市港北区日吉４－１－１） 

※シンポジウムの詳細は以下のリンクにてご確認ください 

https://peatix.com/event/4295064/view （外部サイト） 

「KKPAシンポジウム 2025 「子供のためのスポーツデータ利活用」  

〜誰もがスポーツを楽しむ Well-being な社会の実現を目指して～ 

https://peatix.com/event/4295064/view


４ 参 加 費   いずれも無料 

 

５ 内   容   ＧＰＳを活用した運動データ計測により、自己の運動を可視化し、年間３回の計 

測によって得られた自身のデータ分析により、その伸びを確認して自己肯定感の向

上をねらう 

         ・自分の最大出力が「うまくつかえている」、「いない」を感じ取る機会とする 

【測定プログラム】  

◆ポテンシャル測定（全力度測定：現在の自分自身が出せるいちばん大きな値）  

〔４０ｍ走測定〕⇒最大加速度 最高速度（継続的に自分の能力を発揮できる値 

◆パフォーマンス測定（頑張り度測定：ＭＡＸ値は常時出力できない）  

〔タグ鬼ごっこ〕⇒加速回数（６０％・８０％） 運動量（移動距離）  

・２チームに分かれて、学習者１名がタグを２本付ける  

・タグを取られても退場ではなく、プレーを継続  

・最終的にタグの保有率が高いチームが勝ち  

・４チーム制（コート２面）※総当たり戦  

・ゲーム時間は４５秒  

 

６ 申 込 方 法    旭小学校 運動体験プログラム公開  

・右の QR コードよりお申し込みください 

（電子データの場合、QR コードをクリックするとフォームに接続します） 

 

           慶應義塾大学主催 シンポジウム 

           ・リンク先の外部サイトにてお申し込みください 

定員があるためＷＥＢサイト上での事前申込が必要です 

 https://peatix.com/event/4295064/view （外部サイト） 

 

７ そ  の  他   ・雨天等、コンディション不良による体験プログラム延期の決定は、前日の判断、 

もしくは事業当日の７：００に判断し、旭小学校ＷＥＢサイトにて発表する 

           旭小学校ＷＥＢサイト  https://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/es/asahi/ 

          ・本体験プログラムは「パナソニック教育財団研究助成」によって実施している 

          ・本年度第１回計測の様子が横浜版タウンニュースに掲載されています 

            記事はこちら https://www.townnews.co.jp/0116/2024/10/24/756528.html 

           

８ 問合せ先    横浜市立旭小学校 校長  益子 照正  ０４５－５８１－４１７８ 

https://peatix.com/event/4295064/view
https://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/es/asahi/
https://www.townnews.co.jp/0116/2024/10/24/756528.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1PZwip7BQZ8cpRPRdvYeqFkI1W_WVyBR58xkREkj8SwZc9Q/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link

