
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A．じょうほうをあつめる。 

ア．じょうほうをあつめるほうほう。 

１．デジタルカメラで 

とりたいもの

が,まんなかに

くるようにし

てとろう。 

デジタルカメラでじょうほうをあつ
めるときは？ 
・とりたいものをまんなかにしてとります。 

・とったあとは，うまくとれているかみてみま

しょう。 

うまくとれた

か み て み よ

う。 



A．じょうほうをあつめる。 

ア．じょうほうをあつめるほうほう。 

２．ほんで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほんでしらべるときは？ 
・ほんをよんでわかったこと，おもったことをか

いておきましょう。 
ほんをさがすときは？ 
・ほんのぶんるいばんごうでさがします。 

ほんのぶんるい 
０， そうき（じしょ，ずかん）       
１， てつがく（どうとく）    
２， れきし・ちり（むかしのはな

し，ちず） 
３， しゃかいかがく（しゃかい） 
４， しぜんかがく（さんすう，り

か，どうぶつ，こんちゅう） 
５， こうぎょう（きかい，くるま） 
６， さんぎょう（のうぎょう，え

んげい） 
７， げいじゅつ（おんがく，え，

たいいく）  
８， げんご（ことば） 
９， ぶんがく（ものがたり） 

 

わかったことや，おもったこと
をノートにかいておくと，あと
でわかりやすいよ。 
ほんのえや，ずをうつしてもい
いね。 
 



A．じょうほうをあつめる。 

ア．じょうほうをあつめるほうほう。 

３．くわしくみて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くわしくみるときは？ 
・かたちやおおきさをよくみてみよう。 

・いろやこまかいところまでみよう。 
・なにかとくらべてみてみよう。 

ひとつひとつのはっぱの

おおきさやかたちがちが
うね。 

はなれてみたり，ちかづ

いてみたりしよう。ちか
くでじっくりみるとすご
いはっけんがあるよ。 

きづいたことをふきだしにかくとわか
りやすね。 



A．じょうほうをあつめる。 

ア．じょうほうをあつめるほうほう。 

４．やってみて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいたりならべたり

するとイメージがふ
くらむね。 

やってみるときは？ 
・ながさやおおきさをくらべてみよう。 

・ならべたりうごかしたりしながらかんがえる

こともできるよ。 

せのたか
さとくら
べるとな
がさがよ

くわかる
ね。 

てとくらべると

おおきさがよく

わかるね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A．じょうほうをあつめる。 

ア．じょうほうをあつめるほうほう。 

５．かぞえて 

かぞえるときは？ 
・かぞえるものにだけブロックをつかうとわかり

やすいよ。 

・いろいろなものがいくつあるかをかぞえてみよ

う。 

 

かんさつしたときに,か

ずもかぞえると,おおさ

がよくわかるよ。 

ブロックをつかうとか

ぞえやすいね。 

はねやあしのかずをかぞえてか

いておくとくわしくみられる

ね。 



A．じょうほうをあつめる。 

ア．じょうほうをあつめるほうほう。 

６．さわって  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はっぱやつぼみ,はなび

らなどをさわってくらべ

てみよう。 

さらさら？ 

ざらざら？ 

チクチク？ 

ふわふわ？ 

さわるときは？ 
・てでさわって,たしかめてみよう。 

さわった

ときのこ

とをおぼ

えておこ

うね。 



A．じょうほうをあつめる。 

ア．じょうほうをあつめるほうほう。 

７．おとをきいて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
どんなおとがしたのかをかいて

おこう。 

さわるとおとがするね。 

どんなおとがするか

な？ 

ザラザラ？ 

シャカシャカ？ 

おとをきくときは？ 
・どんなおとがするのか,みみをすませてきいて

みよう。 



A．じょうほうをあつめる。 

ア．じょうほうをあつめるほうほう。 

８．においをかいで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかりはなをちかづけてにお

いをかいでみよう。 

においをかぐときは？ 
・いろいろなにおいをみつけよう。 

・つちのにおいやくさのにおい,はなのにおい,い

ろいろなにおいがあるよ。 

どんなにおいににていたかな。 

におうところがちがうと，にお

いもちがうようです。いろいろ

なところをにおいでみよう。 



A．じょうほうをあつめる。 

イ．ひつようなじょうほうをえらぶ。 

１．えから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えからみつけるときは？ 
・おなじところやちがいをさがそう。 

・とくちょうをじっくりとみてみよう。 

「おなじところはどこ

だろう。」 

「ちがうところはどこ

だろう。」 

とかんがえながらえを

みるとはっけんできる

ことがたくさんあるよ。 

えをみて，きづいたことやは

っけんしたことがあったら，

そこにしるしをつけておこ

う。 



A．じょうほうをあつめる。 

イ．ひつようなじょうほうをえらぶ。 

２．しゃしんから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しゃしんからあつめるときは？ 
・しゃしんにとると，じっくりかんさつすること

ができるね。 

・みたいところをおおきくしてみることもできる

ね。 

しゃしんにとるとじっくりみ
られるね。 
むしやいきものをかんさつす
るときもいいね。 

おおきくしてみるとすごいは
っけんがあるかもしれないよ。 



A．じょうほうをあつめる。 

イ．ひつようなじょうほうをえらぶ。 

３．ぶんしょうから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぶんしょうからえらぶときは？ 
・たいせつなことばをみつけよう。 

・おなじことばやたいせつなことばにしるしをつ

けよう。 

ぶんしょうから，たいせつなこと

をぬきだすときにずにするとわか

りやすいよ。 

ヒントに

なること

ばにしる

しをつけ

るとわか

りやすい

ね。 



A．じょうほうをあつめる。 

イ．ひつようなじょうほうをえらぶ。 

４．おはなしから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつ,どこで,だれが,なにをしているのかをかんがえながらよんでみよ

う。 

おはなしからえらぶときは？ 
・だれがどんなことをしているのかにきをつけて

よんでみよう。 

さしえとぶんしょうのつながりをかん

がえてよもう。 



A．じょうほうをあつめる。 

ウ．じょうほうをせいりする。 

１．ならびかえる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5こずつや10こずつにまとめてならびかえるとかぞえやすくなるね。 

グループをつくるとわかりやすくなるね。 

ならびかえるときは？ 
・ばらばらにおいてあるものをならびかえるとか

ぞえやすくなるよ。 

・かたまりにするとわかりやすいね。 

ぶんしょうにかいてあったことを，ひょうにしてじゅんばんにならべて

みると，なにがかいてあったかわかりやすいよ。 



A．じょうほうをあつめる。 

ウ．じょうほうをせいりする。 

２．おきかえる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おきかえるときは？ 
・かずやしきをかぞえられるものにおきかえると

かぞえやすくなるよ。 

・ブロックをしきやかずにおきかえるとみやすく

なるよ。 

 

しきやかずをブロック

におきかえるとかぞえ

やすくなるね。 

えをことばにおきか

えることも，ことば

をえにおきかえるこ

ともできるね。 



A．じょうほうをあつめる。 

ウ．じょうほうをせいりする。 

３．やじるしをつける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やじるしをつけてせいりするときは？ 
・とくにみてほしいところをつたえることができる

よ。 

どこのせつめいなのかがよく

わかるね。 

うごきやようすもつたわりや

すくなるよ。 

どのようにかわったかもやじ

るしをつかうとわかりやすい

ね。 



A．じょうほうをあつめる。 

ウ．じょうほうをせいりする。 

４．かこむ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たいせつなこ

と，ちゅうもく

することがす

ぐわかるね。 

かこんでせいりするときは？ 
・ひつようなことやたいせつなことをかこんで

みよう。 

・かこんでおくとたいせつなことがひとめでわ

かるよ。 

ことばをかこんでつなげると，いろいろなことばのかんけいがわかり

やすいよ。 



A．じょうほうをあつめる。 

ウ．じょうほうをせいりする。 

５．はなびらチャートなどのずにする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベンずは，ふたつやみっ

つのもののちがいやお

なじところをみつける

ときにべんりです。 

はなびらチャート 

おもいつくことをひろげ

ていくときにつかおう。 

ずでせいりするときは？ 
・はなびらチャートやウェビングでせいりする。 

・ベンずにせいりする。 

・やじるしやまるでかこんでせいりする。 

 

ウェビング 
ベンず 



Ｂ．じょうほうをまとめる。 

ア．じょうほうをまとめるほうほうをえらぶ。 

１．かみにていねいにかく 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かみに，じょうほうをまとめるときは？ 

・えやず，ひょう，ぶんしょうでまとめたり，しゃしんな

どをはりつけたりしてまとめるとわかりやすくなるよ。 

カードやノート,えにっきな

どいろいろなまとめかたが

あるね。 

 

えやぶんしょう，ひょうやず

などをくみあわせてまとめ

るとわかりやすいですよ。 



Ｂ．じょうほうをまとめる。 

イ．じょうほうのまとめかたをえらぶ。 

１．ぶんしょうに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぶんしょうにまとめるときは？ 
・だいじなことばをえらんでつかおう。 

・ことばやぶんのつながりをみなおそう。 

つたえたいことが

なにかをかんがえ

て，ぶんしょうをか

いてみましょう。 

よんだひとがわか

るぶんしょうか，よ

みなおしましょう

ね。 

きょうかしょのぶ

んしょうをまねし

てみよう。 



Ｂ．じょうほうをまとめる。 

イ．じょうほうのまとめかたをえらぶ。 

２．はがきやてがみに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てがみをかくときは？ 
・てがみをうけとるひとにこころをこめてかこう。 

つたえたいことがわかるように，

かこう。 

はなしかけているようにかくと

つたわりやすいよ。 

いろをぬったり，えをかいたりし

てきれいにしあげよう。 

だしたいひとのなまえをはじめに
かこう。 



Ｂ．じょうほうをまとめる。 

イ．じょうほうのまとめかたをえらぶ。 

３．えに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまかいところをかいたり,ぜ

んたいをかいたりしてみよう。 

うごきやまわりのけしき

もかくとようすがわかり

やすくなるよ。 

えをかくときは？ 
・えをかくときのもくてきをかんがえながらかき
ましょう。 

・みたことをくわしくかくときと、おもったこと
やかんじたことをかくときがあります。 

いちばんつたえたいこと，かきたいことをまん

なかにおおきくかこう。 



Ｂ．じょうほうをまとめる。 

イ．じょうほうのまとめかたをえらぶ。 

４．えにっきに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつ？ 

どこで？ 

だれと？ 

なにをした？ 

そのときどんなこ

とがあった？ 

どんなことをおも

った？ 

えにかいたこ

とがよくわか

るように,ぶん

しょうでせつ

めいしよう。 

 

きもちもつた

え ら れ る か

な？ 

えにっきにまとめるときは？ 

・つたえたいことをえとぶんしょうでかいてつた

えるよ。 



Ｂ．じょうほうをまとめる。 

イ．じょうほうのまとめかたをえらぶ。 

５．カード（かんさつカードなど）に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

カードにまとめるときは？ 
・えとぶんしょうをくみあわせて,かんさつしたも

のをわかりやすくまとめるよ。 

ふきだしをつかうとだいじなこと

がわかりやすいね。 

きづいたこと，おもったこと，お

どろいたことをかこう。 

かいたひにちをかいておこう。 



Ｂ．じょうほうをまとめる。 

イ．じょうほうのまとめかたをえらぶ。 

６．ちらしに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちらしにまとめるときは？ 

・みてほしいところのいろをかえたり，おおきさをかえた

り，めだつようにわくでかこんだりしてまとめます。 

つたえたいことを、ふといじ

にしたり，あかでかいたり，

ギザギザのかこみをつけたり

すると，よくめだってつたわ

りやすくなります。 



Ｂ．じょうほうをまとめる。 

イ．じょうほうのまとめかたをえらぶ。 

７．しきに 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しきにまとめるときは？ 

・ぶんしょうからわかることをもとにしてしきに

しよう。 

・だいじなことばにきをつけてなにざんなのかを

かんがえよう。 

ぶんしょうのすうじを

ヒントにずをかくとし
きがかきやすいね。 

かずだけでなく,たいせつなこと

ばにもきをつけよう。 

あげるとふえる？へる？  

あわせて？ちがいは？ 

ぶんしょうのたいせつなこ
とばにしるしをつけてしき
をつくろう。 



Ｂ．じょうほうをまとめる。 

ウ．わかりやすく，つたわりやすくまとめる。 

１．キーワードにきをつけて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キーワードにきをつけてまとめるときは？ 

・ヒントになることばやだいじなことばにせんを

ひいたりかこったりしてみよう。 

ちゅうもく
してほしい

キーワード
は、めだつい
ろでかこっ
たり，したに
せんをひい
たりすると

よくめだち
ますね。 

たいせつなことば、ちゅ
うもくしてほしいことば

（キーワード）はふとく
したり，おおきくしたり
するとよくめだちます。 



C．じょうほうをつたえる。 

ア．じょうほうをつたえるほうほうをえらぶ。 

１．ほんものをみせて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほんものをみせてつたえるときは？ 
・いろいろなほうこうからみてもらおう。 
・さわってもらうこともできるね。 

ちかくからみたりと
おくからみたり,いろ
いろなつたえかたが
できるね。 

じつぶつがちいさい
ときは、テレビにう
つすといいね。 

みんなにさわっ

てもらってもい

いね。 



C．じょうほうをつたえる。 

ア．じょうほうをつたえるほうほうをえらぶ。 

２．えをみせて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はなしている
ところをさし
しめしながら
はなしをする
と，きいてい
るひとはとて
もわかりやす
いです。 

えをみせてつたえるときは？ 
・じぶんだけのえをつたえよう。 
・どこをいちばんつたえたいかな？ 

きいているひと
のほうをみなが
ら、はなしがで
きるといいです
ね。 
 
きいているひと
がみやすいよう
にかみをもちま
しょう。 



C．じょうほうをつたえる。 

ア．じょうほうをつたえるほうほうをえらぶ。 

３．しゃしんをみせて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しゃしんをみせてつたえるときは？ 
・ともだちにしゃしんがよくみえるようにし

ましょう。 
・しゃしんはいろいろなみせかたができま
す。 

つたえたいところをゆびを
さしてつたえよう。 

カメラのがめんをみせなが
らつたえることもできるね。 

テレビなどでおおきくうつ
してみせることもできます
ね。いちどにたくさんのひ
とにみせられるね。 



C．じょうほうをつたえる。 

ア．じょうほうをつたえるほうほうをえらぶ。 

４．げきをして 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げきでつたえるには？ 
・やくわりをきめてなりきろう。 
・せりふやうごきは，おぼえてはっぴょうす
るとよりようすがつたわるよ。 

おめんやこど
うぐがあると,
わかりやすい
ね。 
せりふのいい
かたや，うごき
もかんがえて，
れんしゅうし
よう。 

ひろいばし

ょでする

と，たくさ

んのひとに

みてもらえ

るね。 

おおきなこ

えできこえ

るようには

なそう。 



C．じょうほうをつたえる。 

ア．じょうほうをつたえるほうほうをえらぶ。 

５．ＩＣＴで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ICT をつかってつたえるときは？ 
・ICT（ｱｲｼｰﾃｨｰ）とは，テレビやパソコン，
デジタルカメラなどのきかいのことをい
います。 

つたえる
ひとのに
んずうに
あわせて，
なににう
つすかを
えらびま
しょう。 

おおきくうつすとたくさんのひとにつたえられるね。 



 

C．じょうほうをつたえる。 

イ．きいているひとにわかりやすくつたえる。 

１．まっすぐたって 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まっすぐたってつたえるときは？ 
・せすじをのばしてまっすぐたとう。 
・まっすぐたつと，きくひともききやすいよ。 

まっすぐ，よいしせいで
つたえると,きいているひ
ともききやすくてしっか

りつたわるね。 
 
あまりうごきすぎないほ
うがよくつたわります。 



C．じょうほうをつたえる。 

イ．きいているひとにわかりやすくつたえる。 

２．くちをしっかりあけて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くちをしっかりあけてつたえるときは？ 
・くちをおおきくあけてはっきりとはなすと,と
おくまでよくきこえるよ。 

ゆっくり 
はっきり 
ちょうどいいおおき
さのこえで 
よめるといいね。 

くちをしっかりあけると，
ことばがとおくまでとど
くようになりますね。 



C．じょうほうをつたえる。 

イ．きいているひとにわかりやすくつたえる。 

３．きいているひとをみて、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいてのかおをみ
てはなすときいて
くれているようす
がよくわかるね。 

きいているひとをみてつたえるときは？ 
・きいているひとみんなにきこえるこえで,ゆっ
くり,きいているひとのかおをみながらはなそ
う。 

さししめし
ながら，きい
ているひと
をみられた
ら，すごい。 



C．じょうほうをつたえる。 

ウ．きいたことやかかれたものをみて，つたえあう。 

１．きいておもったことをいう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ともだちとかんそうをつたえあったり，しつもんをした
りしていけんをふかめていけるといいね。 

きいておもったことをいうときは？ 
・じぶんのいけんとくらべてかんそうをいっ

たり，しつもんをしたりしてみよう。 



C．じょうほうをつたえる。 

ウ．きいたことやかかれたものをみて，つたえあう。 

２．よんでおもったことをいう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かかれたものをよんでかんそうをいうには？ 
・じぶんのかいたものとくらべて，ともだちの
よかったところをみつけよう。 

ともだちのぶんしょうをよんでおもったこと，よかったこ
とをつたえあうことがとてもたいせつです。 
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